KRASINSKIEGO 35A

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
9:30-11:00 9:30-11:00 9:30-11:00 9:00-10:00
Hatha Joga I/l Hatha Joga I/II Hatha Joga I/II Vinyasa
MARTA PAULA MARTA AGATA S.
10:15-11:15
Vinyasa
ANIA P.
17:15-18:00
Medytacje
ANIA S.
18:15-19:15 18:45-19:45 18:15-19:15 18:30-19:30 17:00-18:15 17:00-18:15
Vinyasa Pilates Pilates Pilates Joga Kundalini Joga regeneracyjna
ANIAS. AGATA G. ANIA CZ. GRETA MAGDA PAULA
18:30-19:45 18:45-19:45 18:30-19:45 18:45-19:45 18:30-20:00 17:15-18:15
Hatha Joga | Joga Yang HathalJogal Edrowy Kregostup HathaJoga I/l Vinyasa Slow
KINGA S. MARTA KINGA S. MILENA ANIA CH. OLA/MAGDA
19:30-20:30 20:00-21:15 19:30-20:30 19:45-20:45 18:30-19:30 18:30-20:00
Vinyasa Hatha Joga | Vinyasa Neurojoga Joga Yin Hatha Joga I/II
ANIAS. MARTA OLA ANIA P. ANIA P. PAULA
20:00-21:00 20:00-21:00 20:00-21:00 20:00-21:15
Zdrowy Kregostuy Pilates Zdrowy Kregostup| HathaJogal
KINGA S. AGATA G. KINGA S. MILENA
| Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek ~ Pigtek ~ Sobota  Niedziela
17:15-18:15 17:00-18:00 17:15-18:15 17:00-18:00 17:00-18:00
Hatha Joga | Pilates Neurojoga Pilates Zdrowy Kregostup
MILENA AGATA G. ANIA P. GRETA KINGA S.
18:30-19:30 18:30-19:45 18:30-19:30 18:30-19:45 18:15-19:30
Zdrowy Kregostufj  Ashtanga Vinyasa Slow Ashtanga HathaJoga |
MALGOSIA KASIA ANIA P. KASIA MILENA
19:45-20:45 20:00-21:00 19:45-20:45 20:00-21:00
Pilates Vinyasa Joga Yin Vinyasa
GRETA ANIAS. DAGMARA DAGMARA

PLAC INWALIDOW 10

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
9:00-10:15 9:00-10:15
Hatha Joga | Hatha Joga |
PAULA PAULA
10:30-11:30 10:30-11:30
Zdrowy Kregostup Zdrowy Kregostup
PAULA PAULA
17:00-18:00 17:15-18:15
Zdrowy Kregostup Zdrowy Kregostup
EWELINA MARTA
18:30-20:00 18:15-19:45 18:10-19:25 18:30-19:45
HathaJogal/ll | Hathalogal |Ashtanga poczatk, Hathalogal
KINGA K. EWELINA KASIA MARTA
20:10-21:25 20:00-21:00 19:45-21:15 20:00-21:00
Hatha Joga I/Il Zdrowy Kregostug Hatha Joga I/II Pilates
ANIA CH. EWELINA KINGA K. GRETA




